
Checkliste Reiseapotheke

Mückenstichschutz Medikamente gegen Magen-Darm-Erkrankungen

Mückenstichschutz

Aspirin

Medikamente gegen Allergien

Gel gegen Zerrungen, Verstauchungen

Für die Haut: Gegen Übelkeit:

Für die Haut:

Sonstiges:Für Verletzungen:

Insektenspray Medikamente gegen Übelkeit und Brechreiz

Insektenspray

Ibuprofen

Beipackzettel für alle Medikamente

Insektenspray

Sonnenschutz mit hohem LSF

Sonnenschutz mit hohem LSF

Verhütungsmittel

Persönliche Medikamente

Pflaster, Verbände, Kompressen

Mittel mit Hydrocortison gegen Hautausschlag

Mittel mit Hydrocortison gegen Hautausschlag

Augentropfen

Zeckenschutzmittel

Zeckenschutzmittel

Fieberthermometer
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