Checkliste fiir die Fahrradtour markt.de

Trinkflaschen

Proviant

Passende Kleidung (atmungsaktiv)
Regenschutz

Festes Schuhewerk (atmungsaktiv, wasserfest)
Gepolsterte Handschuhe, Helm
Smartphone mit Navi oder Karte
Taschentlcher

Muckenspray, Sonnenschutzmittel
Erste Hilfe Ausristung
Sonnenbrille
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Kombiwerkzeug

Schraubenzieher

Flickzeug

Fahrradschlof®

Luftpumpe

Ersatzbirnen fur Beleuchtung (Batterien)
Spanngurte
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Notizen
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