Checkliste: Stromsparen

markt.de

Allgemein

LED-Lampen oder Energiesparlampen statt
Glihbirnen

Alte und stromfressende Gerate aussortieren
Energieeffizienzklassen beim Kauf beachten
Lichter beim Verlassen des Raumes ausschalten
Abschaltbare Steckerleisten verwenden

Gerate nicht im Standby-Modus lassen, sondern
ausschalten

Gerategroflie dem tatsachlichen Bedarf anpassen

O Ooood O

A
(=H
0
=3
o

Geschirr in (voller) Spulmaschine spulen und
Energiesparmodus verwenden

Backofen nicht vorheizen, sondern Restwarme
nutzen

Brotchen auf dem Toaster aufbacken, nicht im
Backofen

Wasser im Wasserkocher erhitzen

Kochen mit Deckel und Restwarme nutzen

Topf auf passende Herdplatte stellen
Gerategrofie dem tatsachlichen Bedarf anpassen
Klhlschranktemperatur auf 7°C einstellen,
schnell schlielen und voll halten

Kuhlschrank von der Wand wegricken und nicht
zu viel darauf stellen

Gefrierfach regelmaflig abtauen

Gefrierschrank auf -18°C einstellen

In der Mikrowelle statt auf dem Herd kochen
Gas- oder Induktionsherd statt Elektroherd
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Flur

] Heizung herunterdrehen
[ | Bewegungsmelder fiir Licht

Arbeitszimmer

WLAN-Router nachts ausschalten (Zeitschaltuhr)
Akku-Geréte nur aufladen, wenn sie leer sind
Energieeffizienzklassen beim Kauf beachten
Ungenutzte Apps von Smartphone & Co. I6schen
Laptop statt PC

Flachbildschirm statt R6hrenmonitor
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Wasch- und Heizungskeller

Waésche langer schleudern erspart Trockner-
laufzeit

Auf Vorwasche verzichten (stromintensiv)

40 Grad-Wasche statt 60 Grad-Wasche
Waschmaschine voll beladen

Oko- oder Sparprogramme nutzen

Waésche aufhangen und auf Trockner verzichten
Alte Heizungspumpe vorzeitig austauschen oder
niedriger stellen

Durchlauferhitzer statt Warmwasserspeicher
bzw. Warmwasserspeichertemperatur senken
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Wohnzimmer

[ ] LED-TV statt Plasmabildschirm

[ 1 Bildschirmhelligkeit am Fernseher verringern
[ ] Receiver fiir Internet-Fernsehen ausschalten

Badezimmer

[ | Durchflussbegrenzer, Perlatoren und Wasser-
sparduschkopfe einbauen

[ | Fén vermeiden

[ | Herkémmliche Zahnbiirste verwenden bzw.
elektrisches Gerat nur einmal pro Woche aufladen

|| Richtig liiften statt Heizliifter

Erganzungen
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Notizen
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